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NYBÖRJARSPRÅK  

Kurskod Kurs Innehåll Kommentar 

FR1301 
SP1301 
TY1301 
IT1301 

 

Franska, steg 1 
Spanska, steg 1 
Tyska, steg 1  
Italienska, steg 1 

100 poäng 
 
 
 

Efter kursen skall du bl a kunna: 

 delta i enkla samtal om vardagliga  
och bekanta ämnen. 

 genomföra korta, enkla muntliga 
och skriftliga uppgifter. 

 känna till något om vardagslivet i  
länder där språket används. 

 

Nybörjar språk 
 
 

 

FORTSÄTTNINGSSPRÅK 

Kurskod Kurs Innehåll Kommentar 

ALB1303 
BOS1303 

 

Albanska, steg 3 
Bosniska, steg 3 

100 poäng 

Efter kursen skall du bl a kunna: 

 delta i och förstå samtal om vardagliga 
och bekanta ämnen. 

 läsa och tillgodogöra dig innehållet i 
enkla instruktioner, berättelser och 
beskrivningar. 

 ha ökade kunskaper om vardagslivet i 
något land där språket används. 
genomföra enkla muntliga och skriftliga   
uppgifter enskilt eller tillsammans med 
andra. 
 

Förkunskaper 
Albanska, steg 2 
Bosniska, steg 2 

 

 

Kurskod Kurs Innehåll Kommentar 

FR1303 
TY1303 
SP1303 

Franska, steg 3 
Tyska, steg 3 
Spanska, steg 3 

100 poäng 

Efter kursen skall du bl a kunna: 

 delta i och förstå samtal om vardagliga 
och bekanta ämnen. 

 läsa och tillgodogöra dig innehållet i 
enkla instruktioner, berättelser och 
beskrivningar. 

 ha ökade kunskaper om vardagslivet i 
något land där språket används. 

 genomföra enkla muntliga och skriftliga 
uppgifter enskilt eller tillsammans med 
andra.  

Förkunskaper 
Franska steg 2 
Tyska steg 2 
Spanska steg 2 

 

Kurskod Kurs Innehåll Kommentar 
FR1304 
TY1304 
SP1304 

Franska, steg 4 
Tyska, steg 4 
Spanska, steg 4 

100 poäng 
 
 

Efter kursen skall du bl a kunna: 

 delta aktivt i samtal 

 muntligt berätta och beskriva saker 
som man upplevt eller läst 

 läsa och tillgodogöra dig innehållet i  
skönlitterära texter 

Förkunskaper 
Franska steg 3 
Tyska steg 3 
Spanska steg 3 

 
HEMSPRÅK 

Kurskod Kurs Innehåll Kommentar 

ALB1402 
BOS1402 

 

Modersmål A 
Albanska, steg 2 
Bosniska, steg 2 

100 poäng 

Du skall: 

 vidareutveckla förmågan att förstå och 
uttrycka dig muntligt och skriftligt på 
modersmålet, i olika sammanhang.  

 göra egna jämförelser mellan ditt 
modersmål och det svenska språket 
och därigenom bli medveten om vilka 
skillnader och likheter det finns. 

 vidareutveckla din tvåspråkighet.  

 lära känna delar av ditt kulturarv. 
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ESTETISKA/SKAPANDE KURSER 

Kurskod Kurs Innehåll Kommentar 

EOS1202 Estetisk orientering 

100 poäng 
Kursen skall ge en orientering om 
estetikens olika verksamhets-
områden.  
 
Du arbetar med: formgivning, 
teckning, målning, tryckning, 
fotografering, filmning och digitala 
bilder.  

Ej ES elever 

 

Kurskod Kurs Innehåll Kommentar 

FBL1201 Fotografisk bild A 

100 poäng 
Kursen ger praktiska färdigheter i 
olika typer av fotografiskt arbete och 
utvecklar din förmåga till ett kreativt 
bildskapande. 

Vänder sig i första  
hand till ES-elever 
inriktning bild och 
formgivning. Vid för få  

sökande kan även  
andra elever gå kursen  
 

Max 12 platser 
 

 

Kurskod Kurs Innehåll Kommentar 

MU15000 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Musikprofilen  

300 poäng 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Musikprofilen är till för dig som vill 
utveckla musikaliskt kunnande och 
musikalisk förmåga. 
 
Det krävs inga särskilda 
förkunskaper, däremot måste  
du ha ett stort intresse för musik.  
Du måste också vara beredd  
att medverka i tredje årets 
musicaluppsättning. Din uppgift 
i musicalen beror på vad du är 
intresserad av. Du vill kanske  
vara med i kören, eller varför  
inte satsa på huvudrollen.  
 

OBS! 
Kurserna måste läsas  
i 3 år 
 

För mer information se särskild 
broschyr 
 
 

 

Kurskod Kurs Innehåll Kommentar 

DNS1201 Dans och  
gestaltning A 

100 poäng 

Kursen skall utveckla färdighet och 
personlig förmåga till uttryck och 
kommunikation i dans.  
 
Du tränar i första hand jazz och 
showdans men du får också prova 
på fridans, funk mm. Träningen 
varvas med egna uppgifter, projekt 
och gestaltningsövningar. Du deltar 
även i gymnasiets dansföreställning. 
 

Ej ES-elever 
inriktning Dans 
 

 

 

Kurskod Kurs Innehåll Kommentar 

TEA1204 Scenisk  
gestaltning A  
(teater) 

100 poäng 

Kursen vänder sig till dig som vill 
veta mer om teater och skapande 
på scen. Tillsammans i gruppen 
arbetar vi med skådespeleri, 
scenografi, regi, kostym och 
rekvisita. Därefter gör vi en mindre 
föreställning.  
 
I denna grupp pratar vi också om 
den egna personliga utvecklingen 
och gruppens utveckling. 
 

Ej ES elever 
inriktning Teater 

max 14 elever 
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KURSER INOM IDROTT OCH HÄLSA 

 
Bollspel & Motion  

Kurskod Kurs Innehåll Kommentar 

LPL1202B 
 
+ 
LPL1205B 
 

Fritidens aktiviteter 

50 poäng 
+ 
Ledarskap inom lek 
och idrott 

50 poäng 

Kursen ger dig möjlighet att pröva på 
olika bollspel. Du kan också välja en 

individuell inriktning inom t ex 
volleyboll, innebandy, fotboll, basket 
och handboll. 
 
Kursen skall utveckla förmågan att 
leda lek- och idrottsverksamheten. 

Ej BF-elever 
 

Gruppen består av både  
flickor och pojkar 
 
 
 
 

 

Kurskod Kurs Innehåll Kommentar 

LPL1202M 
 
+ 
 
LPL1205M 
 

Fritidens aktiviteter 

50 poäng 
+ 
 
Ledarskap inom lek 
och idrott 

50 poäng 

Kursen ger dig möjlighet att pröva på 
olika motionsformer. Du kan  

också välja en individuell inriktning 
inom t ex simning, badminton, jogging, 
workout och styrketräning.  
 
Kursen skall utveckla förmågan att 
leda lek- och idrottsverksamheten. 
 

Ej BF-elever  
 

Gruppen består av både  
flickor och pojkar 
 
 

 

Kurskod Kurs Innehåll Kommentar 

SC1201F Specialidrott A 

200 poäng 
(100 poäng år 1) 
 
Fotboll 
Elitsatsning 

Kursen skall ge fördjupade  
kunskaper i: 

 specialidrotten fotboll 

 fotbollsteknik, taktik och regler 

 insikt i idrottspsykologi och dess 
tillämpningar inom specialidrotten 

 

Kursen måste läsas i 2 år! Valet 
måste godkännas av skolan. 
Tävlingslicens krävs och skall 
bifogas ansökan. Särskild 
blankett ska fyllas i. 
 
 

 

Kurskod Kurs Innehåll Kommentar 

SC1201 Specialidrott A 

200 poäng 
(100 poäng år 1) 
 
Individuella idrotter 
elitsatsning 

Kursen skall ge fördjupade  
kunskaper i: 

 specialidrotten  

 förtrogenhet med teknik, taktik och 
regler inom specialidrotten 

 insikt i idrottspsykologi och dess 
tillämpningar inom specialidrotten 

 

Kursen måste läsas i 2 år! Valet 
måste godkännas av skolan. 
Tävlingslicens krävs och skall 
bifogas ansökan. Särskild 
blankett ska fyllas i.  

 

 

Kurskod Kurs Innehåll Kommentar 

SC1201L Specialidrott A 

200 poäng 
(100 poäng år 1) 
 
Lagidrotter 
Elitsatsning 

Kursen skall ge fördjupade  
kunskaper i: 

 specialidrotten  

 förtrogenhet med teknik, taktik och 
regler inom specialidrotten 

 insikt i idrottspsykologi och dess 
tillämpningar inom specialidrotten 

 

Kursen måste läsas i 2 år! Valet 
måste godkännas av skolan. 
Tävlingslicens krävs och skall 
bifogas ansökan. Särskild 
blankett ska fyllas i.  
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Kurskod Kurs Innehåll Kommentar 

IDH1506 
 

 

Livsstil och hälsa 
(Hälso-coaching) 

100 poäng 
 

Du får ökade kunskaper om hur 
man förbättrar den mentala och 
fysiska hälsan. 
 
Något ur kursens innehåll 

 Hitta balansen i tillvaron – flyt 
  i vardagen 

 Rörelseglädje – hälsa och livskraft 
väcks till liv av rörelse  

 Stresshantering – våga sätta 
gränser 

 Skrattet – humorn är viktig 

 Relationer – bli stark och trygg i 
dina relationer 

 
Praktiska aktiviteter: 
Vandring, paddling, cykelutflykt, 
stavgång, Spa-aktivitet, styrke-
träning, simning, vattenaerobic, 
avspänningstekniker, massage, 
bowling, laga god mat,  
svampexkursion, dans 

 

 

 

Kurskod Kurs Innehåll Kommentar 

LPL1505 Frlluftsliv och 
ledarskap -lokal kurs  

100 poäng 

Du får vara med i planering och 
genomförande av olika 
friluftsaktiviteter med betoning  
på ledarskap och upplevelser   
- blått friluftsliv (kanot, kajak) 
- vitt friluftsliv (skidor, skridskor) 
- cykling, vandringar, klättring 

 - matlagning och övernattningar          
utomhus 

- utrustning och säkerhet  
 

  
 

 

ÖVRIGA KURSER 

Kurskod Kurs Innehåll Kommentar 

BAK1201 Bageri A 

100p 
 

 

Du lär dig att: 

 baka vanligt matbröd och 
kaffebröd. 

 göra receptberäkningar. 

 organisera arbetet samt använda 
och vårda verktyg och maskiner. 

 

Endast HR-elever 

max 16 elever 
 

 

Kurskod Kurs Innehåll Kommentar 

LPL1204 
 
+ 
 
 
 
 
 
 
 
LPL1201 

Kommunikation 

50p 
 
 
 
 
 
 
 
 
Arbetsrätt och lärande 

50p 

Här får du kunskap om olika 
kommunikationssätt såsom bl.a. 
kroppsspråk, symbolspråk och om 
vilka medel som används inom 
reklamen. Du får även lära dig att 
tala inför grupp samt hur du kan 
använda dig av olika hjälpmedel, 
vilket du har nytta av i alla ämnen 
vid redovisningar och framföranden. 
 

Detta är en kurs som du har nytta av 
under hela din gymnasietid. Du får 
lära dig studieteknik och om hur 
olika arbetsmetoder gynnar ditt 
lärande. Du får även lära dig hur du 
som elev kan få inflytande under din 
studietid.  
 

Ej BF-elever 
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Kurskod Kurs Innehåll Kommentar 

FE1207 
 
+ 
 
 
ADM1205 

Småföretagande A 

50 poäng 
 
 
 
Information & 
Layout A 

50 poäng 
 

Företagsekonomins grunder med 
betoning på små företag. Kort om 

”allt” från affärsidé och företagsstart 
till bokföring och bokslut.  
 
Du får grundläggande kunskaper i 
muntlig och skriftlig affärs-
kommunikation. Med hjälp av text 
och layout program utformar du 
enklare informationsmaterial. 
 

Ej HP och  
SP inriktning ekonomi 

 

Kurskod Kurs Innehåll Kommentar 

TURI1205 
 
+ 
 
 
 
 
 
 
 
 
TURI1207 
 
 
 
 
 
 

Turism 

50 poäng 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Turism och resor 

50 poäng 

Du får grundläggande kunskaper 
om turism och om olika roller inom 
turistverksamhet. 
 
Kursen skall också ge kunskap om 
turismens utveckling och 
framtidsmöjligheter. Ett mål för 
kursen är att skapa medvetenhet 
om betydelsen av god service och 
kundinriktat uppträdande. 
 
Kursen ger fördjupade kunskap om 
turism, olika målgrupper, vanliga 
resvägar och resmål. Med hjälp av 
datorn samlar du information för att 
kunna planera, kalkylera och 
genomföra resor 

Ej HP elever 

 

Kurskod Kurs Innehåll Kommentar 

HI1201 Historia A 

100 poäng 
Efter kursen skall du bl a: 

 känna till grundläggande drag 
  i den historiska utvecklingen. 

 kunna analysera historiska 
problem och tolka orsaks-
sammang bakom historiska 
förändringsprocesser. 

 kunna diskutera några av dagens 
händelser utifrån ett historiskt 
perspektiv.  

 kunna formulera dina tankar 
i historiska frågor. 

 

Ej ES, NV och SP elever 
 

 

Kurskod Kurs Innehåll Kommentar 

DTR1206 Persondatorer 

100 poäng 
Kursen ger fördjupade kunskaper 
om hur du använder persondatorer, 
programvaror och datorutrustning.   

 du lär dig att installera hård- och 
mjukvaror.  

 får kunskaper om ergonomi, 
säkerhet och miljö 

 

 

 

Kurskod Kurs Innehåll Kommentar 

DTR1210 Webbdesign 

100 poäng 
Kursen ger grundläggande 
kunskaper om hur webbsidor är 
uppbyggda. Du lär dig att använda 
olika programvaror som t ex 
program för bilder och animeringar. 
Du får göra egna hemsidor. 
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Kurskod Kurs Innehåll Kommentar 

HUS1216 Keramiska plattor 

100 poäng 
Byggprogrammet erbjuder en 
grundkurs i hur man sätter kakel och 
klinkel. Du lär dig att lägga 
kakelplattor på golv och väggar och 
att välja rätt verktyg, material och 
teknik för uppgiften. 
 

max 10 elever 

 

Kurskod Kurs Innehåll Kommentar 

SVST1206 
 
 
+ 
SVST1221 

Lödning och 
skärning A 

50 poäng 
+ 
Svetsmetoder 
grundkurs  

50 poäng 

Kurserna ger: 

 grundläggande kunskaper och 
färdigheter i gassvetsning, gas-
skärning och lödning. 

 kunskaper i manuell metallbåge – 
MIG/MAG eller motstånds-
svetsning. 

 kunskaper om ergonomi, miljö  
och säkerhet. 

 

max 12 elever 

 
 

 
 
 
 
 


