NYBORJARSPRAK

Kurskod Kurs Innehall Kommentar
FR1301 Franska, steg 1 Efter kursen skall du bl a kunna: Nyborjar sprak
SP1301 Spanska, steg 1 ¢ delta i enkla samtal om vardagliga
TY1301 Tyska, steg 1 och bekanta amnen.
IT1301 Italienska, steg 1 « genomféra korta, enkla muntliga
100 poéng och skriftliga uppgifter.
e kanna till nagot om vardagslivet i
lander dar spraket anvands.
FORTSATTNINGSSPRAK
Kurskod Kurs Innehall Kommentar
ALB1303 Albanska, steg 3 Efter kursen skall du bl a kunna: Forkunskaper
BOS1303 Bosniska, steg 3 o delta i och forstd samtal om vardagliga | Albanska, steg 2
100 poang och bekanta amnen. Bosniska, steg 2
e lasa och tillgodogora dig innehallet i
enkla instruktioner, beréattelser och
beskrivningar.
¢ ha 6kade kunskaper om vardagslivet i
nagot land dar spraket anvands.
genomféra enkla muntliga och skriftliga
uppgifter enskilt eller tillsammans med
andra.
Kurskod Kurs Innehall Kommentar
FR1303 Franska, steg 3 Efter kursen skall du bl a kunna: Forkunskaper
TY1303 Tyska, steg 3 e delta i och forstd samtal om vardagliga | Franska steg 2
SP1303 Spanska, steg 3 och bekanta amnen. Tyska steg 2
100 poéng « lasa och tillgodogora dig innehallet i Spanska steg 2
enkla instruktioner, beréttelser och
beskrivningar.
¢ ha 6kade kunskaper om vardagslivet i
nagot land dar spraket anvands.
e genomféra enkla muntliga och skriftliga
uppgifter enskilt eller tillsammans med
andra.
Kurskod Kurs Innehall Kommentar
FR1304 Franska, steg 4 Efter kursen skall du bl a kunna: Forkunskaper
TY1304 Tyska, steg 4 o delta aktivt i samtal Franska steg 3
SP1304 Spanska, steg 4 « muntligt beratta och beskriva saker Tyska steg 3
100 poang som man upplevt eller last Spanska steg 3
e lasa och tillgodogora dig innehallet i
skonlitteréra texter
HEMSPRAK
Kurskod Kurs Innehall Kommentar
ALB1402 Modersmal A Du skall:
BOS1402 | Albanska, steg 2 e vidareutveckla formagan att forsta och
Bosniska, steg 2 uttrycka dig muntligt och skriftligt pa
100 poang modersmalet, i olika sammanhang.
e gbra egna jAmforelser mellan ditt
modersmal och det svenska spréaket
och darigenom bli medveten om vilka
skillnader och likheter det finns.
e vidareutveckla din tvasprakighet.
o lara k&nna delar av ditt kulturarv.




ESTETISKA/SKAPANDE KURSER

Kurskod Kurs Innehall Kommentar
EOS1202 Estetisk orientering | Kursen skall ge en orientering om Ej ES elever
100 poang estetikens olika verksamhets-
omraden.

Du arbetar med: formgivning,
teckning, malning, tryckning,
fotografering, filmning och digitala

bilder.
Kurskod Kurs Innehall Kommentar
FBL1201 Fotografisk bild A Kursen ger praktiska fardigheter i Vander sig i forsta
100 poang olika typer av fotografiskt arbete och | hand till ES-elever
utvecklar din forméaga till ett kreativt | inriktning bild och
bildskapande. formgivning. Vid for fa
stkande kan aven
andra elever ga kursen
Max 12 platser
Kurskod Kurs Innehall Kommentar
MU15000 Musikprofilen Musikprofilen ar till fér dig som vill OBS!
300 poang utveckla musikaliskt kunnande och | Kurserna maste lasas
musikalisk formaga. i3ar
Det kravs inga sarskilda For mer information se sarskild
forkunskaper, daremot maste broschyr

du ha ett stort intresse for musik.
Du maste ocksa vara beredd

att medverka i tredje arets
musicaluppsattning. Din uppgift
i musicalen beror pa vad du ar
intresserad av. Du vill kanske
vara med i kéren, eller varfor
inte satsa p& huvudrollen.

Kurskod Kurs Innehall Kommentar

DNS1201 Dans och Kursen skall utveckla fardighet och | Ej ES-elever
gestaltning A personlig formaga till uttryck och inriktning Dans
100 poang kommunikation i dans.

Du trénar i forsta hand jazz och
showdans men du far ocksa prova
pa fridans, funk mm. Traningen
varvas med egna uppgifter, projekt
och gestaltningsévningar. Du deltar
aven i gymnasiets dansforestallning.

Kurskod Kurs Innehall Kommentar

TEA1204 Scenisk Kursen vander sig till dig som vill Ej ES elever
gestaltning A veta mer om teater och skapande inriktning Teater
(teater) pa scen. Tillsammans i gruppen max 14 elever
100 poang arbetar vi med skadespeleri,

scenografi, regi, kostym och
rekvisita. Déarefter gor vi en mindre
forestalining.

| denna grupp pratar vi ocksa om
den egna personliga utvecklingen
och gruppens utveckling.




KURSER INOM IDROTT OCH HALSA

Bollspel & Motion

Kurskod Kurs Innehall Kommentar
LPL1202B | Fritidens aktiviteter Kursen ger dig méjlighet att prova p& | Ej BF-elever
50 poéng olika bollspel. Du kan ocksa vélja en
+ + individuell inriktning inom t ex Gruppen bestar av bade
LPL1205B |Ledarskap inom lek | volleyboll, innebandy, fotboll, basket flickor och pojkar
och idrott och handboll.
50 poang
Kursen skall utveckla formagan att
leda lek- och idrottsverksamheten.
Kurskod Kurs Innehall Kommentar
LPL1202M | Fritidens aktiviteter Kursen ger dig méjlighet att prova pa& | Ej BF-elever
50 poéang olika motionsformer. Du kan
+ + ocksa valja en individuell inriktning Gruppen bestar av bade
inom t ex simning, badminton, jogging, | flickor och pojkar
LPL1205M |Ledarskap inom lek | workout och styrketraning.
och idrott
50 poang Kursen skall utveckla formagan att
leda lek- och idrottsverksamheten.
Kurskod Kurs Innehall Kommentar
SC1201F Specialidrott A Kursen skall ge fordjupade Kursen maste lasas i 2 ar! Valet
200 poéang kunskaper i: maste godkannas av skolan.
(100 poang ar 1) e specialidrotten fotboll Tavlingslicens kravs och skall
« fotbollsteknik, taktik och regler bifogas ans6kan. Sarskild
Fotboll « insikt i idrottspsykologi och dess blankett ska fyllas i.
Elitsatsning tillampningar inom specialidrotten
Kurskod Kurs Innehall Kommentar
SC1201 Specialidrott A Kursen skall ge férdjupade Kursen maste lasas i 2 ar! Valet
200 poang kunskaper i: maste godkannas av skolan.
(100 poang ar 1) e specialidrotten Tavlingslicens krévs och skall
« fortrogenhet med teknik, taktik och | bifogas ansdkan. Sarskild
Individuella idrotter regler inom specialidrotten blankett ska fyllas i.
elitsatsning « insikt i idrottspsykologi och dess
tilldmpningar inom specialidrotten
Kurskod Kurs Innehall Kommentar
SC1201L Specialidrott A Kursen skall ge férdjupade Kursen maste lasas i 2 ar! Valet
200 poéang kunskaper i: maste godkannas av skolan.

(100 poang ar 1)

Lagidrotter
Elitsatsning

¢ specialidrotten

o fortrogenhet med teknik, taktik och
regler inom specialidrotten

e insikt i idrottspsykologi och dess
tilldmpningar inom specialidrotten

Tavlingslicens krévs och skall
bifogas anstkan. Sarskild
blankett ska fyllas i.




Kurskod Kurs

Innehall

Kommentar

IDH1506 Livsstil och hélsa
(Halso-coaching)

100 poang

Du far 6kade kunskaper om hur
man forbattrar den mentala och
fysiska hélsan.

N&got ur kursens innehall

¢ Hitta balansen i tillvaron — flyt
i vardagen

¢ Rorelsegladje — halsa och livskraft
vacks till liv av rorelse

e Stresshantering — vaga satta
granser

¢ Skrattet — humorn &r viktig

¢ Relationer — bli stark och trygg i
dina relationer

Praktiska aktiviteter:

Vandring, paddling, cykelutflykt,
stavgang, Spa-aktivitet, styrke-
tréning, simning, vattenaerobic,
avspanningstekniker, massage,
bowling, laga god mat,
svampexkursion, dans

Kurskod Kurs

Innehall

Kommentar

LPL1505 Friluftsliv och
ledarskap -lokal kurs

100 poang

Du far vara med i planering och

genomférande av olika

friluftsaktiviteter med betoning

pa ledarskap och upplevelser

- blatt friluftsliv (kanot, kajak)

- vitt friluftsliv (skidor, skridskor)

- cykling, vandringar, klattring

- matlagning och 6évernattningar
utomhus

- utrustning och sékerhet

OVRIGA KURSER

Kurskod Kurs

Innehall

Kommentar

BAK1201 Bageri A
100p

Du lar dig att:

¢ baka vanligt matbrdd och
kaffebrod.

¢ gbra receptberakningar.

e organisera arbetet samt anvanda
och varda verktyg och maskiner.

Endast HR-elever
max 16 elever

Kurskod Kurs

Innehall

Kommentar

LPL1204 Kommunikation
50p

+

LPL1201 Arbetsratt och larande

50p

Har far du kunskap om olika
kommunikationssatt sdsom bl.a.
kroppssprak, symbolsprak och om
vilka medel som anvands inom
reklamen. Du far aven lara dig att
tala infor grupp samt hur du kan
anvanda dig av olika hjalpmedel,
vilket du har nytta av i alla &mnen
vid redovisningar och framféranden.

Detta ar en kurs som du har nytta av
under hela din gymnasietid. Du far
lara dig studieteknik och om hur
olika arbetsmetoder gynnar ditt
larande. Du far aven lara dig hur du
som elev kan fa inflytande under din
studietid.

Ej BF-elever




Kurskod

Kurs

Innehall

Kommentar

FE1207

+

ADM1205

Smaforetagande A
50 poang

Information &
Layout A
50 poang

Foretagsekonomins grunder med
betoning pa sma foretag. Kort om
"allt” fran affarsidé och foretagsstart
till bokforing och bokslut.

Du far grundlaggande kunskaper i
muntlig och skriftlig affars-
kommunikation. Med hjalp av text
och layout program utformar du
enklare informationsmaterial.

Ej HP och
SP inriktning ekonomi

Kurskod

Kurs

Innehall

Kommentar

TURI1205

+

TURI1207

Turism
50 poang

Turism och resor
50 poéng

Du far grundlaggande kunskaper
om turism och om olika roller inom
turistverksambhet.

Kursen skall ocksa ge kunskap om
turismens utveckling och
framtidsmojligheter. Ett mal for
kursen ar att skapa medvetenhet
om betydelsen av god service och
kundinriktat upptradande.

Kursen ger férdjupade kunskap om
turism, olika méalgrupper, vanliga
resvagar och resmal. Med hjalp av
datorn samlar du information for att
kunna planera, kalkylera och
genomfora resor

Ej HP elever

Kurskod

Kurs

Innehall

Kommentar

HI1201

Historia A
100 poang

Efter kursen skall du bl a:

¢ kénna till grundlaggande drag
i den historiska utvecklingen.

¢ kunna analysera historiska
problem och tolka orsaks-
sammang bakom historiska
foréandringsprocesser.

e kunna diskutera nagra av dagens
handelser utifran ett historiskt
perspektiv.

¢ kunna formulera dina tankar
i historiska fragor.

Ej ES, NV och SP elever

Kurskod

Kurs

Innehall

Kommentar

DTR1206

Persondatorer
100 poang

Kursen ger fordjupade kunskaper

om hur du anvander persondatorer,

programvaror och datorutrustning.

e du lar dig att installera hard- och
mjukvaror.

o far kunskaper om ergonomi,
sakerhet och miljo

Kurskod

Kurs

Innehall

Kommentar

DTR1210

Webbdesign
100 poang

Kursen ger grundlaggande
kunskaper om hur webbsidor ar
uppbyggda. Du lar dig att anvanda
olika programvaror som t ex
program for bilder och animeringar.
Du far goéra egna hemsidor.




Kurskod Kurs Innehall Kommentar
HUS1216 Keramiska plattor Byggprogrammet erbjuder en max 10 elever
100 poang grundkurs i hur man séatter kakel och
klinkel. Du lar dig att lagga
kakelplattor p& golv och vaggar och
att valja ratt verktyg, material och
teknik for uppgiften.
Kurskod Kurs Innehall Kommentar
SVST1206 |Lddning och Kurserna ger: max 12 elever
skérning A e grundlaggande kunskaper och
50 poang fardigheter i gassvetsning, gas-
+ + skarning och 16dning.
SVST1221 | Svetsmetoder e kunskaper i manuell metallbage —
grundkurs MIG/MAG eller motstands-
50 poang svetsning.

¢ kunskaper om ergonomi, miljo
och sékerhet.




