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Syfte

Syftet med Handlingsplanen vid kris och katastrof är att ge all personal på Finnvedens gymnasium en grundläggande information om kriser och krishantering, som ett led i skolans förebyggande elevhälsoarbete. Rutinerna finns till för att mildra eventuella följder av ett kristillstånd.
Handlingsplanen ska vara tillgänglig och strukturerad på ett sådant sätt att den kan fungera som stöd i ett krisläge. Den ska också kunna användas i undervisningen i t.ex. samhällskunskap och livskunskap. Handlingsplanen ingår också som en given del i arbetet med att utbilda skolans elevskyddsombud. 
Fortsatt framställning

Handlingsplanen fortsätter med att ge vårt perspektiv på Krisbegreppet och Tänkbara reaktioner hos en människa i kris. Därpå följer ett avsnitt om hur Organisation och Ansvarsområde ser ut i Värnamo kommun vid en kris eller katastrof som berör grundskolan eller gymnasiet. Därefter följer huvudavdelningen som handlar om Rutiner vid kris- och katastrofsituationer, där det ges exempel tänkbara scenarier. Handlingsplanen avslutas med Bemötande vid krissituationer. Till handlingsplanen finns också följande dokument bilagda; Krisgruppen vid Finnvedens Gymnasium, Krislåda, Aktuella telefonnummer i nödsituationer samt Checklista för kris och katastrof.
Krisbegreppet

Vad är en kris?

Ett kristillstånd kan man sägas befinna sig i när man råkat in i en livssituation där ens tidigare erfarenheter och inlärda reaktionssätt inte är tillräckliga för att man skall bemästra den aktuella situationen. Man brukar räkna med två slags kriser:

· den traumatiska krisen, vilken oftast orsakas av yttre oväntade händelser t.ex. att drabbas av en förlust, en kränkning eller katastrof, eller hot om dem 

· livskris eller utvecklingskris

Finnvedens Gymnasiums beredskapsplan omfattar de typer av kriser eller katastrofer som främst hör till första gruppen och som kan komma att påverka flera berörda inom rektorsområdet. Vid mer personliga livskriser eller traumatiserande tillstånd orsakat av t.ex. krigsupplevelser, hänvisas detta problem till elevvårdsteamet alternativt BUP, Barn- och Ungdomspsykiatrisk klinik.

Ett naturligt krisförlopp

Johan Kullberg, psykiatriker och författare, talar om ett naturligt läkningsförlopp som varje människa/organisation genomgår:

· Chockfasen - Mitt i den akuta krisen försöker man ofta värja sig mot verkligheten genom olika försvarsmekanismer

· Reaktionsfasen - Verkligheten börjar tränga sig på, olika former av reaktioner ger sig till känna. Det är högst individuellt när och hur länge personen befinner sig i denna fas

· Bearbetningsfasen - långsamt börjar man acceptera det som hänt, även om det innebär stor smärta och sorg. Bearbetningen kan ta mycket lång tid

· Nyorienteringsfasen - successivt kan man börja se framåt och inse att ”det här är något jag kommer att få leva med”. Ofta pågår fas 3 och 4 parallellt under lång tid

Tänkbara reaktioner hos en människa i kris

· Fortsätta med dagen som om ingenting hänt


· Känsla av overklighet


· Psykosomatiska besvär (magont, hjärtklappning)


· Förnekande


· Obeslutsamhet




· Överdrivet pratsam/tyst






· Klängighet, uppmärksamhetskrävande



· Regression, tillbakagång i utvecklingen till ett läge med upplevd trygghet


· Sorg och ledsenhet




· Apati, lamslagenhet


· Skuld och självförebråelser



· Ilska


· Sömnsvårigheter




· Trötthet


· Grubblerier över orsak och mening



· Ångest och protest


· Personlighetsförändring




· Isolering


· Sysslar med händelsen 




· Prestationsnedgång


· Minnes- och koncentrationssvårigheter



Organisation och ansvarsområde

Insatsenheter i Värnamo kommun

Krisgruppen på Finnvedens Gymnasium (bilaga 1)

Består av gymnasiechefen, samtliga rektorer och elevvårdsteamet. I en krissituation ansvarar denna grupp för att organisera och handleda i det operativa krisarbetet.

Räddningstjänsten 112

Genomför klargörande samtal med berörda vid en olyckshändelse eller krissituation.
POSOM-gruppen

Kommunens krisgrupp som nås eller aktiveras genom SOS alarm/ räddningstjänsten. Förkortningen står för Psykologiskt och Socialt omhändertagande - POSOM
Psykosociala jouren

För komvuxelever, anhöriga eller personal. 

Via vuxenpsykiatrins reception kan man boka ett jourbesök till kurator eller psykolog, tel: 0370 - 69 77 30. Vid akuta kriser erbjuds man tid samma dag.

BUP-kontakt (Barn- och ungdomspsykiatrin)

För skolelever i allvarlig akut kris, minderåriga, närstående samt hela familjer. Tel 0370 - 69 78 00.

Sorgegruppen

Är till för samtliga kommuninvånare som förlorat en anhörig. Dessa samtalsgrupper leds av sjukhusets kuratorer och sjukhuskyrkans personal, med syfte att påbörja sorgebearbetning. Administreras via sjukhuskyrkan tel: 0370 - 69 78 75
Mentorn - den centrala ledaren i klassen vid en kris 

Det finns inte någon som kan ersätta mentorn i ett krissammanhang, där den personliga relationen är den viktigaste, mentorn känner sin klass. Med stöd från krisgruppen, är det mentorns ansvar att genomföra s.k. klassrumssamtal samt föräldrakontakter vid olika krissituationer.
Gymnasiechefen

Sköter kontakterna med media, samlar in relevant information, sammankallar krisgruppen, ger personalen det aktiva stöd som krävs i situationen

 Polisen


meddelar anhöriga eventuella dödsbud tillsammans med krisgrupps​representant 
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Håller områdets personal ajour med aktuell beredskapsplan. Ser till att handlingsplanen årligen revideras och att krislådan är komplett(se bilaga 3).

3. Rutiner vid kris- och katastrofsituationer

Större olycka eller katastrof utanför skolan
Den här typen av olyckor drabbar ofta hela skolan hårt och det är troligtvis under dessa omständigheter skolans lokala krisgrupp även kommer att ta hjälp av representanter från BUP och kommunens POSOM-grupp. 

· Första hjälpen av eventuellt närvarande personal
· Räddningstjänsten larmas via 112
· Gymnasiechefen underrättas omgående

· Gymnasiechefen sammankallar krisgrupp (se bilaga 1). Krisgruppen planerar skolans vidare åtgärder.  Checklistan gås igenom (se bilaga 5):
· Vem skall informeras om vad som hänt?

· Behöver vi extern hjälp och i så fall vilken?

· Hur bemöter vi elever och föräldrar i nuläget?

· Ska en särskilt lokal för krisledning inrättas? (t.ex. konferensrummet)
· Ska representanter från krisgruppen åka till katastrofplatsen för att stötta förolyckade?

· Vilken information skall ges till media?

· Om dödsfall konstateras i skolan tillkallas polis, som meddelar föräldrarna det inträffade (gärna tillsammans med medlem av krisgrupp). Vid skada kontaktas föräldrarna av krisgruppsrepresentant eller mentor

· Gymnasiechef/krisgrupp samlar all personal för genomgång av fakta kring händelsen, planer för vidare åtgärder, planerade stödåtgärder samt fördelning av ansvarsuppgifter

· Expeditionspersonal förbereds att hantera telefonförfrågningar från anhöriga och andra utomstående

· Mentorerna informerar berörda klasser - vilket vid en större olycka gäller samtliga klasser på skolan oavsett om berörda elever går i klasserna eller inte

· informera endast fakta om händelsen

· informera om skolans vidare åtgärder

· informera att klassrumssamtal sker påföljande dag (se punkt 4)

· Vid behov ges information till klassens föräldrar av mentor, representant från krisgruppen och/eller räddningstjänst/polis. Ett första föräldramöte bör innehålla följande:
· aktuella fakta om händelsen

· information om vad som görs i skolan

· möjlighet att tala om egna reaktioner

· information om ett ”normalt” krisförlopp

· information om hur man som anhörig kan hjälpa

· upplysning om var man som anhörig kan vända sig vid oro

· Uppföljning med skolans personal sker med jämna mellanrum under förutbestämda tider

· Gymnasiechefen, som är kontaktman med media, skall hålla presskonferenser på fasta tider och skall även informera skolans personal om vad som förmedlats till media. Första pressmeddelandet bör innehålla:

· fakta om det som hänt

· hur skolan hanterar händelsen

· information om hur personer i närmiljön kan hjälpa till

· information om att skolans personal hjälper eleverna att på bästa sätt att kunna återgå till normala rutiner

· Gymnasiechefen ser till att mentorerna till förolyckade elever både får aktivt praktiskt stöd och medmänskligt stöd under hela processen, vilket betyder tät kontakt under de närmaste dagarna även under helg som passerar innan läget har stabiliserats. Boka gärna in tider då kontakt ska ske

· Uppföljning under de närmast följande dagarna och långtidsuppföljning

· Gymnasiechefen samt mentorer ansvarar för omhändertagandet av elevernas personliga tillhörigheter (vid dödsfall även i skåp) och ser till att dessa överlämnas till anhöriga. Se alltid till att vara två när denna punkt genomförs. Om det visar sig lämpligt, och om familjerna ger sitt tillstånd, kan de förolyckade elevernas närmaste kamrater vara med och tömma elevskåpen som en del i sorgearbetet

· Rektorsområdets lokala krisgrupp anordnar en utvärdering, tillsammans med övriga aktörer för att se vad som kunde gjorts bättre, om något behöver förändras osv. 
Elev avlider eller skadas allvarligt under skoltid 

· Medicinsk första hjälp av personal på skolan. Personal stannar hos eleven

· Ambulans tillkallas, ring 112

· Om dödsfall konstateras i skolan tillkallas polis, som meddelar föräldrarna det inträffade tillsammans med krisgruppsrepresentant. Vid skada kontaktas föräldrarna av krisgruppsrepresentant. Skolledningen kontaktar föräldrar/anhöriga

· Gymnasiechefen underrättas omgående och sammankallar krisgruppen (se bilaga 1). Krisgruppen gör en bedömning av skolans vidare åtgärder

· Gymnasiechefen/krisgruppen samlar all personal för genomgång av fakta kring händelsen, planer för vidare åtgärder, planerade stödåtgärder

· Mentorn informerar berörd klass

· fakta om händelsen

· om skolans vidare åtgärder

· att klassrumssamtal om möjligt sker samma dag, dock senast påföljande dag (se punkt 4)

· Vid behov av information till klassens föräldrar ges den av mentor samt representant från krisgruppen

· Vid behov ges information till skolans övriga elever, vid samling, eventuellt klassrumssamtal och/eller minnesstund

· Gymnasiechefen ser till att mentorn både får aktivt praktiskt och medmänskligt stöd under hela processen, vilket betyder tät kontakt under de närmaste dagarna även under helg som passerar innan läget har stabiliserats. Boka gärna in tider då kontakt ska ske

· Gymnasiechefen samt mentor ansvarar för omhändertagandet av elevens personliga tillhörigheter (vid dödsfall även i skåp) och ser till att dessa överlämnas till anhöriga.  Se alltid till att vara två när denna punkt genomförs. Om det visar sig lämpligt, och om familjen ger sitt tillstånd, kan den förolyckade elevens närmaste kamrater vara med och tömma skåpet som en del i sorgearbetet

· Uppföljning med skolans personal påföljande dag. Långtidsuppföljning
Elev avlider eller skadas allvarligt utanför skoltid

· Information till skolledning fås via föräldrar, mentor eller polis 

· Gymnasiechefen sammankallar mentor och krisgrupp (se bilaga 1). Krisgruppen gör en bedömning om skolans vidare åtgärder, information m.m.

· Mentor, tillsammans med krisgruppsrepresentant ansvarar för kontakten med hemmet. Skolledningen kontaktar föräldrar/anhöriga

· Gymnasiechefen / krisgrupp informerar personalen

· Mentorn informerar, efter samråd med föräldrar, berörd klass:

· fakta om dödsfallet

· skolans vidare åtgärder

· att klassrumssamtal om möjligt sker samma dag, dock senast påföljande dag (se punkt 4)

· Vid behov; information till skolans elever vid samling eller klassvis, efter samråd med föräldrarna (se 4.2.)

· Planera för de närmaste dagarnas aktiviteter

· Gymnasiechefen ser till att mentorn både får aktivt praktiskt och medmänskligt stöd under hela processen, vilket betyder tät kontakt under de närmaste dagarna även under helg som passerar innan läget har stabiliserats. Boka gärna in tider då kontakt ska ske

· Gymnasiechefen samt mentor ansvarar för omhändertagandet av elevens personliga tillhörigheter (vid dödsfall även i skåp) och ser till att dessa överlämnas till anhöriga.  Se alltid till att vara två när denna punkt genomförs. Om det visar sig lämpligt, och om familjen ger sitt tillstånd, kan den förolyckade elevens närmaste kamrater vara med och tömma skåpet som en del i sorgearbetet

· Bestäm ungefärlig tid för uppföljning och genomför den

Självmord eller självmordsförsök

Självmord

· Information till skolledning via föräldrar, mentor, polis

· Gymnasiechefen sammankallar krisgrupp/mentor, namn och telefonnummer se bilaga. Krisgruppen gör en bedömning om skolans vidare åtgärder, information m.m.

· Krisgruppen ansvarar för kontakten med hemmet. Skolledningen kontaktar föräldrar/anhöriga

· Gymnasiechefen/krisgruppen informerar personal efter samråd med föräldrar och mentor
· Efter samråd med föräldrar, informerar mentor tillsammans med berörd klass:

· fakta om dödsfallet

· skolans vidare åtgärder

· att klassrumssamtal om möjligt sker samma dag, dock senast påföljande dag (se punkt 4)

· Planera för de närmaste dagarnas aktiviteter

· Gymnasiechefen ser till att mentorn både får aktivt praktiskt och medmänskligt stöd under hela processen, vilket betyder tät kontakt under de närmaste dagarna även under helg som passerar innan läget har stabiliserats. Boka gärna in tider då kontakt ska ske

· Gymnasiechefen samt mentor ansvarar för omhändertagandet av elevens personliga tillhörigheter i skåp och ser till att dessa överlämnas till anhöriga.  Se alltid till att vara två när denna punkt genomförs. Om det visar sig lämpligt, och om familjen ger sitt tillstånd, kan den förolyckade elevens närmaste kamrater vara med och tömma skåpet som en del i sorgearbetet

· Bestäm ungefärlig tid för uppföljning och genomför den

Självmordsförsök

· Ovanstående gäller även vid ett självmordsförsök i tillämpliga delar. Det är dock ett måste att åtgärder från skolans sida, är samstämmiga med elevens och föräldrarnas åsikter i sammanhanget. Krisgruppen gör en bedömning av vad som bör göras från fall till fall.
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Personal avlider hastigt eller efter sjukdom

· Gymnasiechefen samlar krisgruppen för att se över vad som hänt samt för att samordna eventuella insatser. De kartlägger vilka som är nära berörda av händelsen

· Gymnasiechefen handhar kontakten med anhöriga och meddelar all personal om dödsfallet

· Krisgruppen samlar personal och berörda elever för en minnesstund (se punkt 4)

· Gymnasiechefen samt arbetsledare ansvarar för omhändertagandet av personliga tillhörigheter.  Se alltid till att vara två när denna punkt genomförs
· Bestäm ungefärlig tid för uppföljning och genomför den
Elevs förälder eller syskon avlider

· Person som får kännedom om att elevs förälder/syskon avlidit kontaktar krisgrupp för att stämma av behovet av ytterligare insatser. Det är viktigt att all berörd personal får kännedom om det inträffade

· Krisgruppen kontaktar familjen och undersöker behovet av stöd

· Krisgruppsrepresentant/mentor kommer i samråd överens om vidare åtgärder:

· vad som skall sägas till klassen

· när det skall sägas

· hur eleven vill bli bemött när han/hon kommer tillbaka till skolan

· Bestäm ungefärlig tid för eventuell uppföljning och genomför den
4. Bemötande vid krissituationer

Emotionell första hjälp

Utöver ovanstående rutiner kan följande vara viktigt att tänka på i mötet med en person i akut kris:


· Skapa ett gynnsamt ”klimat” runt hjälpen

· ge full uppmärksamhet

· lyssna, avbryt inte

· håll ögonkontakt

· dölj inte egna reaktioner

· visa engagemanget via kroppsspråk

· var ärlig och direkt

· Om nödvändigt och passande; håll armen runt personen eller håll i handen (kroppskontakt är viktigt).

· Se till att det finns dricka, eventuellt något lätt att äta 

                (ej vid misstanke om inre skador)

· Låt de drabbade få tala om det som har hänt

· undvik tomma ord fraser

· lova inget som du inte beslutar över själv

· kom ihåg att du inte kan ta bort smärtan

· Skydda mot ytterligare stress

· starka intryck

· media och publik

I nästa led, då chocken har släppt och börjat övergå i någon form av reaktion, är följande viktigt att beakta:

· Skapa struktur i kaos - Ge hjälp i praktiska frågor, men ta ej över

· Stötta i att bibehålla vardagliga rutiner

· Håll arbets- och vängrupper intakt

· Ge uppdaterad information om vad som hänt, vad som kommer att hända

Förslag på insatser utanför skolan

· Besöka familjen i hemmet. Konsultera krisgruppen först

· Delta vid begravning

· Viktigt med samråd med den dödes familj

· Viktigt med noggrann förberedelse. Konsultera krisgruppen
· Övrigt. Ytterligare exempel som kan nämnas här är att man kan besöka graven tillsammans eller samlas efter skoltid för att följa upp det inträffade mer ingående om behov verkar finnas

Förslag på insatser i skolan

· Förslag på ritualer:

· Minnesstund

· Markering i klassrummet t.ex. blommor på bänken, tända ljus, lyssna på musik, sätta fram ett kort av den döde

· Markera minnesdagar - födelsedag, dödsdag

· Eventuellt besöka olycksplatsen - det är då viktigt att förbereda detta noga

· Föräldramöte. Ett första föräldramöte bör innehålla följande:

· aktuella fakta om händelsen

· information om vad som görs i skolan

· möjlighet att tala om egna reaktioner

· information om ett ”normalt” krisförlopp

· information om hur man som anhörig kan hjälpa

· upplysning om var man som anhörig kan vända sig vid oro

· Klassrumssamtal 

· Detta är en samtalsform som syftar till att påbörja krisbearbetning i hela klassen, en modell som kan tillämpas i många olika sammanhang Modellen beskrivs mer ingående nedan

Klassrumssamtal

· Syfte med klassrumssamtal är att:

· klarlägga vad som hänt

· ge eleverna möjlighet att dela sina reaktioner

· berätta för dem att reaktionerna är normala

· att stötta varandra

· Klassrumssamtalet syftar även till att förhindra spekulationer och ryktesspridning. Två lärare som är väl kända för eleverna leder samtalet tillsammans efter samråd med krisgruppen 

· Undvik att lägga in pauser även om samtalet kan ta upp till ett par timmar 

· Se till att ha vätska och enkel förtäring för hela samtalet om möjligt


Samtalet kan struktureras enligt följande:

· Introduktion.
· Här betonas att man drabbas av tankar, intryck och reaktioner när något svårt och oförutsett händer. Detta är lättare att förstå och hantera om man pratar om det. Ibland gör det ont att prata om det men detta leder till att det gör mindre ont längre fram

· Faktafasen eller reaktionsfasen

· Elevernas stora behov av konkret information underskattas ofta av de vuxna. Denna del av samtalet är en form av ömsesidigt informationsutbyte. Det syftar till att motverka missförstånd och ryktesspridning. Det ger även klassen en gemensam plattform att stå på, man hjälper varandra att sätta ord på starka känslor. Här kan man även identifiera vilka elever som eventuellt behöver extra stöd. Även mentorn berättar om sina känslor och tankar

· Exempel på frågor:


· Hur och när fick du veta?

· Vilken var din första tanke när du fick höra talas om händelsen?

· Var befann du dig när du fick veta?

· Vad tänkte eller kände du då?

· Är det någon mer som känner igen det som nyss nämndes?

· Vad tänker du nu?

· Hur går vi vidare?
· Informationsfasen

· Mentorn sammanfattar vad som sagts och betonar likheter i deras tankar och reaktioner. Eleverna får också höra om normala reaktioner och att det inte är farligt om de upplever detta

· Avslutningsfasen

· Planer för den närmaste framtiden läggs upp. Man avtalar om eventuell uppföljning av samtalet, när detta skall ske och vilka det berör. Låt alla få möjlighet att säga något om hur de ser på framtiden. Om det är fråga om ett dödsfall, skall tankarna förberedas på vilken roll klassen skall ha vid jordfästningen o.s.v.

· Påminn om tystnadsplikten




Reception/växel Wiwianne Martinsson 
37 73 44

126 26

OBS!  Där riktnummer inte är angett gäller 0370- vid mobiltelefonering. OBS!

Krisgruppen vid Finnvedens Gymnasium

Namn
tel arbetet
rikt.
tel hem


Gymnasiechef   Bernt Ralfnert
37 73 38
0345- 
121 53
Rektor  Olle Gustafsson
37 73 40

65 70 05

Skolsköterska Anette Andersson
37 73 36

34 10 15

Kurator Stefan Hedenborg
37 73 73

998 57

Övriga tjänstemän kallas in vid behov

Rektor  Kent Ericsson
37 73 80
0478-
406 08

Rektor  Christina Tiljander
37 77 63

136 50
Rektor  Ingvar Åkerberg
37 73 43
036-
16 74 18


IV-samordnare Jytte Johansson
37 73 65
070-
313 92 18
                                                        
070-341 77 60

SYV Hans Friberg
37 73 37

138 23

SYV Liz Winterqvist
37 72 38

65 82 65

Fritidsledare Jimmy Karlsson
37 73 81

210 86

Fritidsledare Arijeta Vllasaliu
37 73 81

469 50

Skolsköterska Eva Törefors
37 73 72

280 90

Skolläkare Kjell Rydh
37 72 45

491 38


                                                        
070-575 82 38




Spec.pedagog Annika Martinsson

Spec.pedagog Helena Engström Carlsson
37 77 06

Spec.pedagog Inger Lökander
070-261 77 58
0472-  200 55
Kurator Inga Bjerde Johansson
37 77 08

184 62


37 70 54 (Vux)


Krislåda     (uppdaterad 2010-04-09)
· Placering


· Konferensrummet A124 (nederst i ett skåp)

· Innehåll:


· Bibel och Koran 

· Psalmbok 

· Dikter och andra lämpliga texter

· Ljus, ljusstakar, tändstickor

· CD  med lämplig musik

· Näsdukar

· Duk

· Vas


Aktuella telefonnummer i nödsituationer

	AKUTLARM
	
	112

	Larmcentralen, Rörstorpsgården
	
	0370-37 74 40

	
	
	

	Ambulans – ej brådskande
	Värnamo sjukhus
	0370 - 69 70 00

	Apotek och

läkemedelsupplysning  
	Apoteket Vågen (sjukhuset) 

Apoteket Kronan (centrum)

Apoteket Vråen 

(Vråens vårdcentral) 


	Växel  

0771-450 450


	Giftinformationscentralen

ej brådskande


	
	08-331 231

	Individ- och familjeomsorgen

Jourhavande socialsekreterare
	Barn i kris

Missbruk

Misshandel

Ekonomi/Bostadslös
	0370-37 70 10 vx



	
	
	

	
	
	

	Ej brådskande
	
	

	
	
	

	Räddningstjänsten, dagtid

Räddningstjänsten, övrig tid


	SOS-centralen

Insatsledare

Styrkeledare 
	0370-37 79 00
036-13 71 62

0370-37 79 03

0370-37 79 04

	Sjukresa – sjukbil 

Färdtjänst 


	Beställningscentral 

Beställning av resa
	020-64 65 66
0370-37 74 42

	Taxi
	Värnamo Taxi

Rydaholms taxi

Lanna o Bredaryd Munkholms Taxi
Taxi, Roffes Buss


	0370-101 47
0472-202 70
0370-816 45
0370-813 23

	Trafikolycka
	Trafik & Service

Radio Jönköping
	020-99 94 44


Checklista för kris eller katastrof


	Vem tar befälet och går igenom checklistan:    ………………………………………………………….
                                                               Datum:    …………..………………………………………..…….

                                                                    Tid:    …………..………………………………………..…….                                                   

	TYP AV HÄNDELSE:

…………………………………………………………..
	
	

	
	
	

	· Vilka myndigheter skall underrättas?
	JA
	NEJ

	Räddningstjänsten
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	……………………. FORMCHECKBOX 


	Polisen
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	……………………. FORMCHECKBOX 


	Socialtjänsten
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	……………………. FORMCHECKBOX 


	Arbetsmiljöverket

……………………..


	 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

	……………………. FORMCHECKBOX 

……………………. FORMCHECKBOX 


	· Vilken personal skall kallas in?
	
	
	

	Mentor 1               …………………………….
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	……………………. FORMCHECKBOX 


	Mentor 2               …………………………….
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	……………………. FORMCHECKBOX 


	Anders Näsman, huvudskyddsombud
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	……………………. FORMCHECKBOX 


	Anette Andersson, skolsköterska
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	……………………. FORMCHECKBOX 


	Anna-Karin Skärin, receptionist
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	……………………. FORMCHECKBOX 


	Arijeta Vllasaliu, fritidsledare
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	……………………. FORMCHECKBOX 


	Bernt Ralfnert, gymnasiechef
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	……………………. FORMCHECKBOX 


	Christina Tiljander, rektor
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	……………………. FORMCHECKBOX 


	Eva Törefors, skolsköterska
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	……………………. FORMCHECKBOX 


	Hans Friberg, studie- & yrkesvägledare
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	……………………. FORMCHECKBOX 


	Helena Engström Carlsson, specialpedagog
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	……………………. FORMCHECKBOX 


	Inga Bjerde Johansson, kurator
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	……………………. FORMCHECKBOX 


	Inger Lökander, specialpedagog
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	……………………. FORMCHECKBOX 


	Ingvar Åkerberg, rektor
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	……………………. FORMCHECKBOX 


	Jimmy Karlsson, fritidsledare
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	……………………. FORMCHECKBOX 


	Jytte Johansson, IV-samordnare
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	……………………. FORMCHECKBOX 


	Kent Ericsson, rektor
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	……………………. FORMCHECKBOX 


	Kjell Rydh, skolläkare
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	……………………. FORMCHECKBOX 


	Liz Winterqvist, studie- & yrkesvägledare
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	……………………. FORMCHECKBOX 


	Lovisa Brasch, administrativ chef
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	……………………. FORMCHECKBOX 


	Olle Gustavsson, rektor
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	……………………. FORMCHECKBOX 


	Stefan Hedenborg, kurator
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	……………………. FORMCHECKBOX 


	
	
	
	

	· Vilka övriga kontakter skall underrättas?
	
	
	

	Familj (vid tagna kontakter med den/de drabbades familj/er ska berörd personal snarast meddelas att dessa kontakter tagits)
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	……………………. FORMCHECKBOX 


	Klassen
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	……………………. FORMCHECKBOX 


	Övriga elever (elevrådet, elevskyddsombuden)
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	……………………. FORMCHECKBOX 


	Undervisande lärare
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	……………………. FORMCHECKBOX 


	Övriga lärare
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	……………………. FORMCHECKBOX 


	Övrig personal
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	……………………. FORMCHECKBOX 


	Media
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	……………………. FORMCHECKBOX 


	Reception
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	……………………. FORMCHECKBOX 


	Personalvårdare
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	……………………. FORMCHECKBOX 


	
	
	
	

	· Uppföljningar med personalen
	
	
	

	1         …………………..
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	……………………. FORMCHECKBOX 


	2         …………………..
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	……………………. FORMCHECKBOX 



� Psykologisk debriefing = krisbearbetning och utvärdering av insatsen, där all berörd personal deltar med sina tankar och upplevelser








Självmordet är speciellt på grund av att denna typ av dödsfall ger:


upphov till ambivalenta känslor: självförebråelse, skuldkänslor (Varför såg jag inte? - Kunde jag förhindrat det som hänt? - Är det mitt fel?) ofta i kombination med känslor av vrede (Hur kunde han/hon göra så mot mig?)


Risk för fler självmord eller självmordsförsök





I samtal med klassen är det därför viktigt att ta upp fakta som att:


det är många som någon gång funderat på självmord


man inte nödvändigtvis begår självmord bara för att man tänker på det


man skall söka hjälp om man känner att man förlorar kontrollen över sina tankar


smärtsamma upplevelser och förtvivlan faktiskt har ett slut


självmord inte utgör någon lösning på smärta


det inte bara finns ett svar på varför människor tar sitt liv (undvika spekulationer)


det i livet är lika vanligt att känna ledsenhet som glädje


det finns hjälp att få


istället för att fundera på varför, fundera över vad vi kan göra om vi misstänker att någon tänker begå självmord

















Speciellt utsatt för att begå självmord eller försöka begå självmord är den elev som:


hade en nära relation till den som begått självmord


hittat den döde eller varit vittne till självmordet


finns nämnd i ett eventuellt avskedsbrev


blivit ovän med den döde strax innan självmordet


visste att det skulle hända


har deltagit i mobbning av personen när denne levde





Det viktiga är att ungdomarna inser vilken sorg och smärta de ger andra människor genom ett självmord och att problem för det mesta går att lösa om man söker hjälp. De bör även förstå vikten av att berätta för någon vuxen om man ser att kamrater umgås med självmordstankar.











Att vara uppmärksam på vad gäller personer med självmordsrisk:


genomgripande personlighets�förändring


deprimerad


drar sig undan


ger bort viktiga ägodelar


tar onödiga risker


starka sinnesrörelser eller totalt lugn


självförakt, skuld, skam


tankar att göra slut på lidandet














Håll om


Håll tyst


Häll i





Regler för samtalet presenteras för eleverna:


Man skall inte berätta för andra utanför klassen vad klasskompisarna berättat om


Ingen skall i efterhand kritiseras eller retas för vad som sagts eller på vilket sätt man reagerat


Var och en ska tala för sig själv, ingen talar för någon annan


Bortsett från att alla skall säga hur de fått veta vad som hänt, är ingen tvingad att yttra sig under samtalet. Man får sitta tyst och lyssna på de andra om man vill








Lärarna kan lämpligen uppmana eleverna att:


tala med sina vänner om det som hänt, men inte om det som sagts under klassrumssamtalet och stötta varandra under den närmaste tiden


tala med sina föräldrar om tankar och intryck


skriva dagbok


skaffa sig faktaupplysningar om de känner att de behöver det


vid behov ta kontakt med lärare























Utförare                  Utfört





Bilaga 4





Det kan vara svårt att få tillstånd av familjen att informera om händelsen i skolan, men genom att betona vikten av att hindra ryktesspridning kring sonens eller dotterns död, samt att betona att saklig information kan hjälpa kamraterna att bearbeta det som skett, kan föräldrarna komma fram till att det bästa är att ge information till klassen/ skolan.








Bilaga 1





Bilaga 2








Bilaga 3
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