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Finnvedens Gymnasium

INDIVIDUELLA VAL ar 2
Lasaret 2011/2012

Alla elever i gymnasieskolan skall vélja individuellt val, totalt omfattar valet
300 poang fordelat pa tre ar (100 poang varje ar). Du gor ett nytt val varje ar
nagra fa kurser gar 6ver tva ar.

Foljande géller:

-Du valjer antingen en 100-poangskurs eller tva 50-poangskurser.

- Ange tre val pa val blanketten.

-Kurser som har for fa sokande startar inte. Tank darfor noga igenom aven ditt
andra- och tredjehandsval

-For att starta en studiegrupp inom individuellt val kravs normalt 15 elever.

Pa foljande sidor kan du se valen



INNEHALLSFORTECKNING

Kurskod Kurs Poéng Sid
MODERSMAL

ALB1403 Modersmal B, Albanska 100 1

BOS1403 Modersmal B, Bosniska 100 1

FORTSATTNINGSSPRAK

FR1302 Franska , steg 2 100 1
1T1302 Italienska, steg 2 100 1
SP1302 Spanska, steg 2 100 1
TY1302 Tyska, steg 2 100 1
ALB1303 Albanska, steg 3 100 1
BOS1303 Bosniska, steg 3 100 1
FR1303 Franska, steg 3 100 1
SP1303 Spanska, steg 3 100 1
TY1303 Tyska, steg 3 100 1
FR1304 Franska, steg 4 100 1
SP1304 Spanska, steg 4 100 1
TY1304 Tyska, steg 4 100 1
FR1305 Franska, steg 5 100 2
SP1305 Spanska, steg 5 100 2
TY1305 Tyska, steg 5 100 2
FR1306 Franska, steg 6 100 2
SP1306 Spanska, steg 6 100 2
TY1306 Tyska, steg 6 100 2
KURSER INOM DATA
DTR1210 Webbdesign 100 2
DTR1207+ Programmering A + 50 2
DTR1208 Programmering B 50 2
ESTETISKA/SKAPANDE KURSER
TEA1204 Scenisk gestaltning (teater) 100 3
EOS1204 Skapande verksamhet 100 3
FBL1201 Fotografisk bild A 100 3
FBL1202 Fotografisk bild B 100 3
DNS1205 Danstraning 100 3
MU1208+ Korséng + 50 3
MU Instrument/sang, niva 1, 2 eller 3 50 3
MU1201 Ensemble A 100 4
MU Musikprofilen forts 100 4
KURSER INOM IDROTT OCH HALSA
IDH1506 Halso-coaching - lokal kurs 100 4
IDH1500 Idrott bollsport - lokal kurs 100 4
IDH1501 Idrott motion - lokal kurs 100 4
SC1201 Specialidrott A (fotboll) 200 5
SC1201 Specialidrott A (lagidrott) 200 5
SC1201 Specialidrott A (motion) 200 5
OMV1209 Medicinsk grundkurs 100 5
OVRIGA KURSER
NK1202 Naturkunskap B 100 5
MKU1202 Miljokunskap 100 5
MAKU1202 Fardigmat 100 5
HI1201 Historia A 100 6
FE1202 Foretagsekonomi A + 50 6
RK1203+ Rattskunskap 50 6
FE1208 Sméforetagande B 100 6
FOR1500 Trafikantutbildning - lokal kurs 100 6
SVST1206 Loédning och skarning A + 50 6
SVST1221 Svetsmetoder grundkurs 50 6



HEMSPRAK

100 poang

klara dig tillfredsstallande
b&de i tal och skrift.

o forstd instruktioner, beréattelser
och beskrivningar som ror
kanda forhallanden och egna
intresseomraden,

e delta aktivt i samtal

e muntligt beratta och beskriva
nagot

e lasa och tillgodogora dig
innehallet i enklare
skonlitteratur och andra texter
som behandlar kanda
amnesomraden

Kurskod Amne Kurs Innehall Kommentar
ALB1403 |Modersmal B Albanska Kursen vidareutvecklar den Forkunskaper:
B0OS1403 Bosniska sprakliga formagan och ger mer | Modersmal A
100 poang kunskaper om kulturen och
samhallet i ursprungslandet
och villkoren i Sverige.
FORTSATTNINGSSPRAK
Kurskod Amne Kurs Innehall Kommentar
FR1302 Moderna sprak Franska, steg 2 Efter kursen skall du bl a kunna: | Forkunskaper:
IT1302 Italienska, steg 2 e delta i enkla samtal om Franska steg 1
SP1302 Tyska, steg 2 vardagliga amnen, Spanska steg 1
TY1302 Spanska, steg 2 » muntligt beratta ndgot om dig Tyska steg 1
100 poang sjélv och andra,

« lasa och tillgodogéra dig OBS!
innehallet i enkla instruktioner, | Om det &r f anmalda
berattelser och beskrivningar, | startar kursen bara

« gora dig forstadd i skrift i enkel | under forutsttning att
form for att meddela, beratta samlasning kan ske
eller beskriva nagot, mellan de olika stegen

e kunna nagot om vardagsliv,
levnadssatt och traditioner i
lander dar spréket anvands.

Kurskod Amne Kurs Innehall Kommentar
ALB1303 |Moderna sprak Albanska, steg 3 Efter kursen skall du bl a kunna: | Forkunskaper:
B0OS1303 Bosniska, steg 3 e delta i och forstd samtal om Franska steg 2
FR1303 Franska, steg 3 vardagliga och bekanta &mnen. | Spanska steg 2
SP1303 Tyska, steg 3 e ldsa och tillgodogéra dig Tyska steg 2
TY1303 Spanska, steg 3 innehallet i enkla instruktioner,

100 poang berattelser och beskrivningar. | OBS!

e ha 6kade kunskaper om Om det ar fa anmalda
vardagslivet i lander dar spraket | startar kursen bara
anvands. under férutsattning att

« genomfora enkla muntliga och | Samlasning kan ske
skriftliga uppgifter enskilt eller | mellan de olika stegen
tillsammans med andra.

Kurskod Amne Kurs Innehall Kommentar
FR1304 Moderna sprak Franska, steg 4 Efter kursen skall du bl a kunna: | Férkunskaper:
SP1304 Spanska, steg 4 e vidareutveckla dina Franska steg 3
TY1304 Tyska, steg 4 sprakkunskaper for att kunna Spanska steg 3

Tyska steg 3

OBS!

Om det ar fa anmélda
startar kursen bara
under forutsattning att
samlésning kan ske
mellan de olika stegen




Kurskod Amne Kurs Innehall Kommentar
FR1305 Moderna sprak Franska, steg 5 Efter kursen skall du bl a kunna: | Forkunskaper:
SP1305 Spanska, steg 5 e vilja och vaga delta i samtal om | Franska steg 4
TY1305 Tyska, steg 5 bekanta &mnen utan att vara Spanska steg 4
100 poang férberedd innan Tyska steg 4

o efter forberedelse muntligt
informera om ett amne OBS!

e lasa och tillgodogéra dig texter | Om det ar fa anmalda
med varierat innehall bl a startar kursen bara
skonlitteratur, studiematerial under forutsattning att

o formulera dig skriftligt, samlasning kan ske
informera, instruera, mellan de olika stegen
argumentera

¢ ha kunskap om
samhallsférhallanden,
kulturtraditioner och levnadssatt
dar spraket talas

Kurskod Amne Kurs Innehall Kommentar
FR1306 Moderna sprak Franska, steg 6 Efter kursen skall du bl a kunna: | Férkunskaper:
SP1306 Spanska, steg 6 o forsta vad som ségs i langre tal | Franska steg 5
TY1306 TY1306 eller i media

50 poang

o fordjupade teoretiska och
praktiska kunskaper i ett
strukturerat
programmeringssprak

o kunskaper om sprakets
viktigaste datastrukturer

o fardigheter i
algoritmkonstruktion.

100 poéng « aktivt delta i diskussioner OBS!

« muntligt och skriftligt Om det &r f& anmélda
sammanfatta och kommentera | Startar kursen bara
olika slags texter. under férutséttning att

samléasning kan ske
mellan de olika stegen
KURSER INOM DATA
Kurskod Amne Kurs Innehall Kommentar
DTR1210 | Datorteknik Webbdesign Kursen ger dig grundlaggande
100 poang kunskaper om hur webbsidor ar

uppbyggda. Du lar dig att

anvanda olika programvaror som

t ex program for bilder och

animeringar. Du far géra egna

hemsidor.

Kurskod Amne Kurs Innehall Kommentar
DTR1207 | Datorteknik Programmering A Kursen ger: Ej NV-elever som
50 poang ¢ grundlaggande teoretiska valjer inriktning
och praktiska kunskaper i Matematik och
+ + programmering Datavetenskap
e kunskaper om vanliga

anvandningsomraden for olika

programmeringssprak

¢ grundlaggande fardigheter
i systemering och
struktureringsteknik

DTR1208 Programmering B Kursen ger:




ESTETISKA/SKAPANDE KURSER

Kurskod Amne Kurs Innehall Kommentar
TEA1204 | Teater Scenisk Kursen vander sig till dig som vill | max 14 elever
gestaltning A veta mer om teater och skapande
(teater) pa scen. Tillsammans i gruppen
100 poang arbetar vi med skadespeleri,
scenografi, regi, kostym och
rekvisita. Darefter gor vi en
mindre forestallning.
| denna grupp pratar vi ocksa om
den egna personliga utvecklingen
och gruppens utveckling.
Kurskod Amne Kurs Innehall Kommentar
EOS1204 | Estetik och Skapande verksamhet [ Du utvecklar din kreativitet
Skapande 100 poang genom att teckna, mala, trycka
och forma i olika tekniker. Vi
analyserar och diskuterar dina
och andras konstverk.
Kurskod Amne Kurs Innehall Kommentar
FBL1201 | Fotografisk bild Fotografisk bild A Du far bl a lara dig
100 poang ¢ Grundlaggande fardigheter i
fotografering och mérkrums-
teknik
¢ Enklare ljusséttning
¢ Olika typer av fotografiskt
material
e Hur man scannar in, korrigerar
och bearbetar bilder i
bildbehandlingsprogram
Kurskod Amne Kurs Innehall Kommentar
FBL1202 Fotografisk bild Fotografisk bild B Fordjupade kunskaper i Forkunskaper:
100 poang fotografering och mdrkrumsteknik | Fotografisk bild A
Kurskod Amne Kurs Innehall Kommentar
DNS1205 |Dans Danstraning Du far bl a lara dig Ej ES inriktning Dans
100 poang e Att genomfora och leda
en tréning
¢ Anatomins och fysologins
betydelse for trdning och dans
e Hur du utvecklar din egen
traning
Kurskod Amne Kurs Innehall Kommentar
MU1208 Musik Korsang A Du far grundlaggande kunskaper | Valj Kérsang A + nagon
50 poéng i korsang och kérmusik. Kursen | av de andra tre kurserna
+ skall stimulera till sdnggladje och | beroende pa vilka
+ utveckla lyssnarformagan. férkunskaper du har.
MU1205 Musik Instrument/sang, niva 1 Du utvecklar din musikaliska Inga forkunskaper
50 poéang formaga med instrument eller kravs
sang.
MU1206 Musik Instrument/sang, niva 2 Forkunskaper: niva 1
50 poang
MU1207 Musik Instrument/sang, niva 3 Forkunskaper: niva 2

50 poang

Kontakta ndgon av
musiklararna for mer
information.




Kurskod Amne Kurs Innehall Kommentar
MU1201 Musik Ensemble A Du far grundlaggande kunskaper | Forkunskaper:
100 poéng | ensemblespel eller sang. Viss grundlaggande
Kursen skall stimulera kunskap pa instrument
samarbetsférmagan inom en fordras motsvarande
ensemble. MU1205
(Instrument/sang niva 1
eller estetisk
verksamhet musik)
Kurskod Amne Kurs Innehall Kommentar
Musikprofilen Fortsattning fran ar 1 Lases under 3 ar
300 poéng i samarbete med

Kulturskolan

KURSER INOM IDROTT OCH HALSA

inriktning ex

e workout (spinning, boxing,
aerobic)

o styrketraning

e simning — vattenaerobic

¢ joggning - intervalltraning

e racketsporter

Kurskod Amne Kurs Innehall Kommentar
IDH1506 Idrott och halsa Halso-coaching Du far 6kade kunskaper om hur
— lokal kurs man forbattrar den mentala och
100 poéang fysiska halsan.
N&got ur kursens innehall
e Hitta balansen i tillvaron — flyt
i vardagen
¢ Rorelsegladje — hélsa och
livskraft vacks till liv av rorelse
e Stresshantering — vaga satta
granser
e Skrattet — humorn ar viktig
¢ Relationer — bli stark och trygg
i dina relationer
Praktiska aktiviteter:
Vandring, paddling, cykelutflykt,
stavgang, Spa-aktivitet,
styrketraning, simning,
vattenaerobic,
avspanningstekniker, massage,
bowling, laga god mat,
svampexkursion, dans
Kurskod | Amne Kurs Innehall Kommentar
IDH1500 Idrott och hélsa Idrott bollsport Du far trana och spela olika
- lokal kurs bollspel, det finns méjlighet att
100 poang vélja individuell inriktning ex
e volleyboll
e innebandy
¢ basketboll
o fotboll
¢ handboll
Kurskod | Amne Kurs Innehall Kommentar
IDH1501 | Idrott och hélsa Idrott motion Du far prova olika
- lokal kurs motionsformer, det finns
100 poang mojlighet att vélja individuell




ex landgangar, smorgastartor,
pajer, varmratter, desserter

Enklare receptberékningar och
att kostnadsberakna dessa

Kurskod | Amne Kurs Innehall Kommentar
SC1201 Specialidrott Specialidrott A Fortsattning fran ar 1
fotboll
200 poang
(100 poang ar 2)
Specialidrott A
lagidrott
200 poang
(100 poang ar 2)
Specialidrott A
motion
200 poang
(100 poang ar 2)
Kurskod |Amne Kurs Innehall Kommentar
OMV1209 | Omvardnad Medicinsk grundkurs Du far bl a kunskap om Ej OP-elever
100 poang e manniskokroppens
uppbyggnad och funktion
e smittspridning
e vanliga sjukdomstillstand
e behandlingar och
provtagningar
e ldkemedel, dess
anvandningsomraden
och biverkningar
OVRIGA KURSER
Kurskod Amne Kurs Innehall Kommentar
NK1202 Naturkunskap Naturkunskap B Du lar dig bl a Ej NV- och
100 poang e planera, utféra och tolka enkla | SP-elever
experiment och
undersdkningar
¢ hur man anvander
naturvetenskap och teknik i
samhallet
e om naturvetenskapliga teorier
om livets uppkomst
e modern genteknik
e livsstilens betydelse for halsan
e manniskokroppens
organsystem
Kurskod Amne Kurs Innehall Kommentar
MKU1202 Miljokunskap Miljokunskap Kursen mal &r bl a att eleven
100 poang skall kénna till
-hur manniskan paverkar
det naturliga kretsloppet
och ekosystemet
-hur ménniskan utnyttjar
jordens resurser
-betydelsen av att bevara
en biologisk mangfald
- naturvetenskapliga arbetssatt
Kurskod Amne Kurs Innehall Kommentar
MAKU1202 | Matlagnings- Fardigmat Kursens innehall: Endast HR-elever
kunskap 100 poang Du l&r dig att framstalla fardigmat




Kurskod

Amne

Kurs

Innehall

Kommentar

HI1201

Historia

Historia A
100 poang

Eleven skall

¢ kénna till grundlaggande drag i
den historiska utvecklingen,
forsta innebérden av vanliga
epokbegrepp och andra
centrala historiska begrepp,

¢ kunna analysera historiska
problem och tolka
orsakssammanhang bakom
historiska férandringsprocesser,

e kunna diskutera nagra av
dagens handelser utifran ett
historiskt perspektiv.

Ej ES-, NV-, SP-elever

Kursen ar
behorighetsgivande
for vissa hogskole-
utbildningar.

Kurskod

Amne

Kurs

Innehall

Kommentar

FE1202+

RK1203

Foretagsekonomi

Rattskunskap

Foretagsekonomi A

Rattskunskap
50 poang

Du l&r dig bl a mer om

e affarsidéns betydelse for
verksamheten

o ett foretags verksamhet, olika
foretagsformer, uppbyggnad
och utveckling

e kalkyler och
Idnsamhetsbedémningar

e att gora en egen ekonomisk
planering

Kursen ar en grundkurs med

praktiska inslag. Du lar dig bl a

e rattsvasendets organisation
och arbete

¢ grundlaggande juridiska
begrepp

e I6sa enklare juridiska problem

¢ grunddragen i EU-ratten

Ej SP inriktning
ekonomi

Kurskod

Amne

Kurs

Innehall

Kommentar

FE1208

Foretagsekonomi

Sméforetagande B
100 poang

Du lar dig bl a

-hur du utformar en affarsidé

-att géra marknads-
undersokningar

-att uppratta marknadsplaner

-att tolka och tillampa regler som
galler for foretagande

-vilka ekonomiska krav som stalls
pa ett foretag ex arsredovisningar,
skatter, avgifter

Forkunskaper
Smaforetagande A
alt.Foretagsekonomi B

Kurskod

Amne

Kurs

Innehall

Kommentar

FOR1500

Fordonsteknik

Trafikantutbildning
- lokal kurs
100 poang

Kursen ger

e utbildning till medvetna
trafikanter med grundldggande
kunskaper om trafikregler

¢ kunskaper och sékerhet infor
kommande kdrkortsutbildning

¢ kunskaper som bidrar till ett
sakrare och mindre trafikfarligt
samhalle

Kursen ges i
samarbete med
de lokala
trafikskolorna

Ej FP-elever

Kurskod

Amne

Kurs

Innehall

Kommentar

SVST1206

+

SVST1221

Svetsteknik

Svetsteknik

L6édning och skarning A
50 poadng

+

Svetsmetoder grundkurs
50 poéng

Kurserna ger

¢ grundlaggande kunskaper och
fardigheter | gassvetsning,
gasskarning och l6dning

e kunskaper | ergonomi, miljo
och séakerhet

e kunskaper | manuell metallbage
— MIG/ MAG eller
motstandssvetsning

Véander sig i forsta
hand till FP-elever.
Vid f& sokande kan
aven andra elever lasa
kursen

Max 12 platser




